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OS FUNDAMENTOS DAS GINÁSTICAS COMO BASE PARA O TRATO DA GINÁSTICA PARA 

TODOS NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR: A EXPERIÊNCIA DO GINASTICANDO 
 

THE FUNDAMENTALS OF GYMNASTICS AS A BASIS FOR THE TEACHING OF GYMNASTICS FOR ALL IN PHYSICAL 

EDUCATION AT SCHOOL: THE ‘GINASTICANDO’ EXPERIENCE 
 

 

Objetivo deste trabalho é expor os conteúdos da Ginástica que foram trabalhados no primeiro ano do ensino 

fundamental de determinada escola pública de Diamantina, MG, através dos conhecimentos abordados no curso de 

formação continuada dos professores durante o desenvolvimento do projeto “Ginasticando: parcerias e possibilidades 

da Ginástica na escola”. Os Padrões Básicos de Movimento sugeridos por Russel (2010) foram elencados para compor o 

plano de ensino de um bimestre, objetivando enfatizar a importância de ensinar os fundamentos básicos da Ginástica 

para que os alunos tenham subsídios suficientes para iniciar o trato da GPT de maneira autônoma.  

“Ginasticando: partnerships and possibilities of Gymnastics in the community” is an extension project developed by teachers of the 

Physical Education course (PE) at the  Federal University of the Valleys of Jequitinhonha and Mucuri (UFVJM), with the goal to 

provide a continuous training about the content of gymnastics in the PE for the teachers in public schools of  Diamantina/MG. 


